Doporuceni pro ridice, dopravce a organy
verejné moci zapojené do dopravniho
retezce tykajici se pandemie COVID-19
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Evropska komise vydala doporuceni pro fidice vCetné vzoru osvédceni pro ridice
mezinarodni kamionové dopravy. Témito doporucenimi nejsou dotcena nafizeni pro
zvlastni hygienu, socialni odstup nebo jina pravidla stanovena vnitrostatnimi organy
na jejich prislusnych uzemich.

Obecna doporuceni:

o Zaméstnavatelé by méli informovat fidice o doporucenich zde uvedenych

« Pravidlem by mél byt socialni odstup. Ridi¢i by se méli, pokud mozno, vyhnout
opousténi kabiny nakladniho vozidla.

e Zameéstnavatelé by méli fidicim poskytnout dezinfekéni gel a mydlo.

o Meélo by byt podporovano pouzivani digitalnich dokumentd a zaméstnavatelé
by méli udélat maximum pro to, aby spolec¢nosti zasilali dokumenty predem,
pokud védi, ze tyto dokumenty mohou byt vyzadovany na
nakladkach/vykladkach.

o Je-li spolecensky kontakt nevyhnutelny, méli by fidici nosit odpovidajici
ochranné pomucky.

o Pokazdé, kdyz se méni osadka v kabiné nakladniho automobilu, by méla byt
kabina vydezinfikovana.

Pri nakladce a vykladce:

« Ridi¢i by méli zGstat, pokud je to mozné, béhem nakladky a vykladky v kabiné
vozidla.

« Cinnosti nakladky a vykladky by mély v co nejvétsi mife provadét mistni
zameéstnanci prijemce/odesilatele. Pokud jsou fidici povinni dohlizet na tyto
cinnosti, méli by zlstat v minimalni bezpecné vzdalenosti od ostatnich
zameéstnancl a nosit ochranné pomucky.

e VSechny dokumenty souvisejici s prepravou by mély spolecnosti zasilat
predem elektronicky, pokud je to mozné. Pokud jsou fyzické dokumenty
vymeénovany v mistech nakladky/vykladky, doporucuje se, aby
ridic¢i/zaméstnanci pouzivali rukavice Ci antibakterialni gel na ruce a ihned poté
si omyli ruce mydlem a vodou.



Prestavky a doba odpocinku:

« Ridic¢i by méli béhem prestavek a odpocinku na silnici praktikovat socialni
odstup. Coz znamena vyhybat se Uzkym kontaktiim s jinymi lidmi (fidici,
zameéstnanci parkovist” atd.).

« Ridi¢i by se méli stravovat, pokud je to mozné, na ¢erstvém vzduchu déal od
ostatnich osob nebo v kabiné kamionu. Pokud je na jejich zastavkach k
dispozici stravovani, doporucuje se nejist v restauraci/jidelné, ale radéji si
objednat jidlo s sebou, aby bylo mozné jist dal od ostatnich lidi.

Béhem kontrol a ¢ekani na hranicich:

o Obecné by nemélo byt vyzadovano, aby fidici opoustéli kabinu svého
nakladniho vozidla za ucelem kontroly.

o Béhem kontroly dokumentl by se mély papirové dokumenty vyménovat s
ohledem na minimalni bezpecnou vzdalenost. Pokud se od fidi¢li pozaduje,
aby néco vyplnili, méli by mit moznost takové dokumenty vyplnit v kabiné
kamionu.

o Pfivyméné nebo kontrole fyzickych dokumentd se doporucuje pouzit
antibakterialni gel na ruce nebo si umyt ruce vodou a mydlem.



